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 2025-كانون ثاني-14 تار�خ القبول: 2024-تشر�ن ثاني-6 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

البدنّ�ة ب�عض المهارات الأساسّ�ة هدفت الدراسة التعرّف إلى العلاقة بین �عض الق�اسات الجسمّ�ة وعناصر الل�اقة 
) لاع�اً من 25(دقة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

) متر، 30نادي الجلیل الر�اضي تم اخت�ارهم �الطر�قة العمدّ�ة، واستخدمت الدراسة الاخت�ارات البدنّ�ة المُتمثّلة في العدو (
) �غم �الیدین من فوق الرأس، والوثب العمودي من الث�ات، والجري المتعرج، والاخت�ارات المهارّ�ة 3ورمي الكرة الطبّ�ة زِنة (

والتصو�ب على المرمى، ورم�ة التماس لأ�عد مسافة، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنّ هناك علاقة ارت�اطّ�ة قوّ�ة بین �لّ من 
ة الآت�ة (طول الذراع الكلي وطول الطرف السفلي والطول الكلي) و�ین مهارة رم�ة التماس، وأ�ضاً أنّ هناك الق�اسات الجسم�ّ 

علاقة ارت�اطّ�ة قو�ة بین �ل من الق�اسات الجسمّ�ة الآت�ة (طول الذراع الكلي وطول الطرف السفلي) و�ین مهارة دقة 
 التصو�ب.
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 : المقدمة

ومنها المجال الر�اضي وخاصة لع�ة �رة القدم لذا نجد العدید من  ،ر العلم والمعرفة في �افة المجالاتتطوّ  �عدّ 
ة عامةً من خلال التخط�ط واخت�ار الأسالیب الدراسات، التي أجر�ت من قبل العلماء والمختصین لتحسین العمل�ة التدر�ب�ّ 

ة بین اللاعبین، وهنا نتحدث عن القدرات �ة وصولاً لأفضل المستو�ات التنافس�ّ المتنوعة وأ�ضاً أسالیب الق�اس والتقو�م المناس
 ة لدى هؤلاء اللاعبین حتى نصل إلى أفضل أداء للمهارات المطلو�ة. والمواصفات الجسم�ّ 

للوصول إلى المستوى العالي، وذلك حسب  ة لطب�عة النشاط الر�اضيّ ة من العوامل المهمّ المواصفات الجسم�ّ  تعدّ 
ة لمفهوم نات الأساس�ّ المكوّ  ىحدإة هي الق�اسات الجسم�ّ  نّ إنة حیث ة معیّ ب ق�اسات جسم�ّ �ات طب�عة اللع�ة التي تتطلّ متطلّ 

ي إلى ملائمة تر�یب الجسم لأداء العمل ة لكفاءة أداء المهارات التي تؤدّ ة والنفس�ّ ة والم�كان�ك�ّ الل�اقة فضلاً عن الل�اقة الوظ�ف�ّ 
 .(Gard, 1996)المطلوب 

الوصول إلى المستو�ات  ة، لهذا فإنّ ة الخاصّ �اته الجسم�ّ في الوقت الحاضر متطلّ  كما أص�ح لكل نشاط ر�اضيّ 
م في ذلك النوع من �بیر على وجود مواصفات تساعد على التقدّ  ن �عتمد إلى حدّ ة العال�ة في نشاط ر�اضي معیّ الر�اض�ّ 

 ).2019النشاط (التجاني، 
اً في مكاناً هامّ  ة الأنثر�ومتر�ة لجسم الإنسان تحتلّ الق�اسات الجسم�ّ  أنّ ) 2007و�ض�ف �ماش وأبو خ�ط (

ة یرت�ط �سلسلة نوع من أنواع الأنشطة الر�اض�ّ  ة المختلفة للوصول إلى قمة الإنجاز في ال�طولة في أيّ المجالات العلم�ّ 
 رة القدم.صلة ومتكاملة للرفع إلى أعلى المستو�ات في �متّ 

داء لها دور فاعل في تنفیذ الأة ر القدرات البدن�ّ تطوّ أنّ  (Platonov, 2004; Triki et al., 2012( من �لٌّ و�رى 
ة بهدف الوصول إلى معرفة ا �جعل من اللاعب الاعتماد على الل�اقة البدن�ة وارت�اطها مع الق�اسات الجسم�ّ ممّ  المهارىّ 

ة وغیرها) ومدى والوزن، والعمر، وأطوال الأطراف، والأعراض، والمح�طات، والسعة الحیو�ّ ة (كالطول، الق�اسات الأساس�ّ 
ة ة أو ر�اض�ّ ه في �ل مهارة حر��ّ نّ إر نمو الأفراد وغیر ذلك. حیث تناسبها وأعضاء الجسم وذلك لأغراض الانتقاء ودراسة تطوّ 

دات لكل نوع من أنواع الر�اضة بناءً على محدّ  نالناشئیتقاء �ون إلى انتسهم الق�اسات الجسم�ة في أدائها، لذا �سعى المدرّ 
 ة من المهارات.جسم�ّ 

فضلاً عن تحدید نقاط القوة والضعف في  ،ةللاعبین على الق�اسات الجسم�ّ  المهاريّ تعتمد عمل�ة تحسین الأداء 
ة أكثر من الق�اسات الجسم�ّ  والغذائيّ  المهاريّ ة والجانب الاهتمام �جانب الل�اقة البدن�ّ  ولكن في أماكن �ثیرة �العالم یتمّ  الأداء

هناك ارت�اطًا بین الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والنجاح  للاعبین ولكن الواقع غیر ذلك فقد أظهرت العدید من الدراسات السا�قة أنّ 
 ). Malina et al, 2004في الر�اضة (

من الطول  ة و�لّ ة بین القوة الانفجار�ّ ارت�اط معنو�ة طرد�ّ وجود علاقة  أنّ ) Micoogullari et al., 2012(و�رى 
في لع�ة �رة  والمهاريّ  داء البدنيّ ة �بیرة في تحسین الأهم�ّ أ ة �ّ لدور البرامج التدر�ب أنّ ، و للجسم وطول الطرف السفليّ  الكليّ 
 والوزن ومح�ط الصدر ومح�ط العضد من الارتخاء. ل العامّ ة والمرونة والتحمّ من القوة الانفجار�ّ  ولها أثر �بیر بز�ادة �لّ  ،القدم

ة من خلال ة في العمل�ة التدر�ب�ّ ة الق�اسات الجسم�ّ أهم�ّ  إلى أنّ ) 2009من الخلف والخصاونة ( �شیر �لٌّ و   
ة إذ تعد ة التي تساهم في اخت�ار اللاعبین وفق أسس علم�ّ م ووضع الدرجات المع�ار�ّ التشخ�ص والتصن�ف ومتا�عة التقدّ 

ة الخاصة نجاز العالي �ارت�اطها �القدرات البدن�ّ لتي ترت�ط بدرجة عال�ة بتحقیق الإة اة من الخصائص الفرد�ّ الق�اسات الجسم�ّ 
 م نحو ممارسة نوع الر�اضة المناس�ة.    هوتوجیه ،ا �عطي فرصة �بیرة في تنفیذ المهارة �شكل جید وصح�حممّ 

ة العال�ة، ولذا �ّ ة التي ترت�ط بدرجة عال�ة بتحقیق المستو�ات الر�اضرد�ّ ة من الخصائص الفالق�اسات الجسم�ّ  وتعدّ 
  ).2005بو فروة، أر�اضة ( فقد أص�ح من الأهم�ة توافر الأجسام المناس�ة لكلّ 



    © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)       52 
 

: ة الدراسةأهم�ّ   

 ي:أتما �ف�تها همیأ ة �كرة القدم لدى اللاعبین الناشئین تكمن ة للمهارات الأساس�ّ ة والبدن�ّ الق�اسات الجسم�ّ  یرى ال�احثون �أنّ 
 ة للاعبي �رة القدم.ساس�ّ الأ ة ودقة المهاراتة وعناصر الل�اقة البدن�ّ العمل على تحدید الق�اسات الجسم�ّ  .1
طرف ة مثل طول الجسم وطول الكف وطول الذراعین وطول المعرفة اللاعبین لمستوى أدائهم نس�ة للق�اسات الجسم�ّ  .2

 س.أوطول الجذع مع الر  السفليّ 
 ة.ة �ما یتناسب مع المواصفات الجسم�ّ ة والمهار�ّ على القدرات البدن�ّ  �ین والمهتمین بتدر�ب الناشئین �الاعتمادمساعدة المدرّ  .3

  : مشكلة الدراسة

ة، المملكة الأردن�ة الهاشم�ّ ي لع�ة �رة القدم �الاهتمام والرعا�ة لدى المسؤولین والقادة الر�اضیین في قرى ومدن ظتح
 ة لِهذه اللع�ة، لإ�جاد الحلول المناس�ة.ة الخاصّ أهم�ة الق�اسات الجسم�ّ � من هُنا شعر ال�احثون 

اغلب المدر�ین یهتمون و�ر�زون على الجوانب البدن�ة  أنّ  واومن خلال المتا�عة من ال�احثین للع�ة �رة القدم، لاحظ
 ة لتطو�ر مستوى الأداء.إجراء �عض الق�اسات الجسم�ة التي تُعتبر مُهمّ  والمهار�ة للاعبین، و�غفلون عن

ة اللاعبین ور�طها ف على مستوى الق�اسات الجسم�ّ ارتأى ال�احثون من خلال خبرتهم في مجال لع�ة �رة القدم التعرّ 
لجسم�ة وعلاقتها �عناصر الل�اقة أداء الواج�ات المهار�ة المطلو�ة إلیهم، لهذا شعر ال�احثون �ضرورة دراسة للق�اسات ا في

الدراسة لتسل�ط الضوء على هذه المشكلة ومحاولة إ�جاد �عضاً من الحلول  هذهجر�ت أالبدن�ة ودقة المهارات الأساس�ة، لهذا 
 ة.لخدمة العمل�ة التدر�ب�ة لكرة القدم الأردن�ّ 

 : أهداف الدراسة

 لى:إف هدفت الدراسة التعرّ 
 للاعبي �رة القدم. ةالمهارات الأساس�ّ ب�عض ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ ة الجسم�ّ الق�اسات  ق�م .1
 ة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم.ة (دقّ المهارات الأساس�ّ ب�عض ة الق�اسات الجسم�ّ �عض العلاقة بین  .2
ة التصو�ب، ورم�ة ة (دقّ المهارات الأساس�ّ �عض ة في ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ من الق�اسات الجسم�ّ  نس�ة مساهمة �لّ  .3

 .التماس) للاعبي �رة القدم

  : تساؤلات الدراسة

 ما هي ق�م الق�اسات الجسمّ�ة وعناصر الل�اقة البدن�ة ب�عض المهارات الأساسّ�ة للاعبي �رة القدم؟ .1
التصو�ب، ورم�ة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین الق�اسات الجسمّ�ة و�عض المهارات الأساسّ�ة (دقّة  .2

 التماس) للاعبي �رة القدم؟
ماهي نس�ة مساهمة �لّ من الق�اسات الجسمّ�ة وعناصر الل�اقة البدنّ�ة في �عض المهارات الأساسّ�ة (دقّة التصو�ب،  .3

 ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم ؟
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 : مصطلحات الدراسة

 خدم لدراسة تقی�م الإنسان و�ظهاره �ستوأجزاءه، و�شیر �أنّ " هي العلم الذي �ق�س الجسم ال�شري :ةالق�اسات الجسم�ّ 
ن: الجسم، الذراع، العضد، الساعد، الساق، الكف، الجذع، الرجل، الفخذ، القدم، والوزن ة ف�ه وتتضمّ الاختلافات التر�یب�ّ 

 .(Mathews, 2004)والأعراض والمح�طات والأعماق" 
الكفاءة على إنجاز عمل معین و�حتاج إلى مجهود عقلي �ما یتوافق مع الصفات : "هي القدرة أو ةعناصر الل�اقة البدن�ّ 

"(الخطیب،  ل العضليّ ة للأطراف العل�ا والسفلى والمرونة وسرعة رد الفعل والرشاقة والتحمّ البدن�ة التي تتضمن القوة الانفجار�ّ 
2000.( 

أحد وسائل الهجوم الفردي  ة في لع�ة �رة القدم، إذ �عدّ حدى المهارات الهجوم�ّ إ"هي مهارة التصو�ب في لع�ة �رة القدم: 
 ).2008الذي یتسلح �ه اللاعب لتحقیق هدف في مرمى الفر�ق الآخر" (محمود، 

ة في �رة القدم وقد حدد القانون ��ف�ة أدائها من الث�ات "هي إحدى المهارات الأساس�ّ  :في لع�ة �رة القدم مهارة رم�ة التماس
)، وذلك بهدف إدخال الكرة من أحد الحدود الجانب�ة للملعب �عد خروجها، مع مراعاة ملامسة �لتا القدمین والحر�ة (الاقتراب

 ).2006لأرض الملعب وخارج الحد الجانبي عند تنفیذها "(قدومي ورفعت، 

 : الطر�قة والإجراءات

 : منهج الدراسة

 لملائمته لطب�عة الدراسة. ال�احثون المنهج الوصفيّ  ماستخد

 : مجتمع الدراسة

-2021ة لعام () لأند�ة المحترفین في المملكة الأردن�ة الهاشم�ّ 17تمّ إجراء الدراسة على لاعبي �رة القدم فئة سن (
 .تحاد الأردنيّ ) لاعً�ا رجوعًا إلى �شوفات الا216) وال�الغ عددهم (2022

 : نة الدراسةعیّ 

) لاعً�ا من المسجلین في نادي الجلیل الر�اضي فئة 25وال�الغ عددهم ( ،ةنة الدراسة �الطر�قة العمد�ّ تم اخت�ار عیّ 
 ) في مدینة إر�د17الناشئین �عمر (

 ). 1ح في الجدول (من الطول والكتلة والعمر للاعبین �ما هو مُوضّ  واستخدم ال�احثون ق�اس �لّ 
 نة الدراسةفراد عیّ أخصائص  )1( جدول

 الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ المتوسط  وحدة الق�اس راتالمتغیّ 
 5.80 174.40 سم الطول
 7.10 70.56 كغم الكتلة
 0.50 16.44 سنة العمر
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 : الأجهزة والأدوات المستخدمة

 ة لق�اس وحساب الزمن للاخت�ارات.ساعة إ�قاف الإلكترون�ّ  -
 میزان طبي لق�اس الوزن والطول. -
 كرات قدم. -
 صافرة. -
 حقی�ة إسعافات أول�ة. -
 دة.لاصق �ألوان متعدّ شر�ط  -
 .ملعب �رة قدم قانونيّ  -
 .ة في لع�ة الكرة القدمة والمهار�ّ ة والبدن�ّ استمارة خاصة لتسجیل نتائج الق�اسات الجسم�ّ  -
 .شر�ط ق�اس -
 ) �غم.3كرة طب�ة وزن ( -

 : خت�ارات الدراسةا

ة، من خلال المصادر والمراجع العلم�ّ ة اللازمة لل�حث عن طر�ق اللجوء إلى ة والمهار�ّ تم تحدید الاخت�ارات البدن�ّ 
 �ة:توصولاً لإعتماد الاخت�ارات الآ عرض است�انة خاصة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین،

 ).1997(حسانین وعبد المنعم،  لق�اس السرعة متر/ثان�ة) 30اخت�ار عدو ( .1
ة لعضلات الذراعین القوة الانفجار�ّ  ) �غم �الیدین من فوق الرأس ومن وضع الوقوف لق�اس3( رمي الكرة الطب�ة زنة .2

 ).1997(حسانین وعبد المنعم، 
 ).1997ة لعضلات الرجلین (حسانین وعبد المنعم، من الث�ات لق�اس القوة الانفجار�ّ  الوثب العموديّ  .3
 .)1997(حسانین وعبد المنعم، ) لق�اس عنصر الرشاقة متر/ثان�ة 10×4( جالجري المتعرّ  .4
 .)2008المرمى لق�اس الدقة (محمود، اخت�ار التصو�ب على  .5
 ).1996(حماده،  اخت�ار رم�ة التماس لأ�عد مسافة .6

ة، من خلال عرض ة اللازمة لل�حث عن طر�ق اللجوء إلى المصادر والمراجع العلم�ّ وتم تحدید الق�اسات الجسم�ّ 
 �ة:تلآالق�اسات ااست�انة خاصة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین، وصولاً للاعتماد على 

 للجسم. الطول الكليّ  .1
 وزن الجسم. .2
 .طول الذراع الكليّ  .3
 .طول الطرف السفليّ  .4
 ).1996طول الجذع مع الرأس (حسانین،  .5

  : ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ 

تم است�عادهم  ،) سنة17) لاعبین من فئة الناشئین �عمر (7نة تكونت من (ة على عیّ تم إجراء التجر�ة الاستطلاع�ّ 
ة والاخت�ارات ة الأجهزة والأدوات وعن ��ف�ة إجراء الق�اسات الجسم�ّ د من صلاح�ّ ة �كرة القدم التأكّ ساس�ّ الأ من الاخت�ارات

 لة في الصدق والث�ات.المتمثّ  ،ة للاخت�اراتجراء المعاملات العلم�ّ ة، ولإة والمهار�ّ البدن�ّ 
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 : صدق الاخت�ار

ة سا�قة، وقام ال�احثون �إ�جاد إلى دراسات وأ�حاث علم�ّ رات صدق اخت�ارات الدراسة، تم الرجوع د من مؤشّ للتأكّ 
من خلال عرض است�انة خاصة لاستطلاع آراء المختصین والخبراء. و�النها�ة وصل  صدق البناء (التكو�ن) الفرضيّ 
 جذر التر��عي لمعامل ث�ات. لذاتيّ ال�احث إلى استخراج الصدق ا

 : ث�ات الاخت�ار

. )(Test Re –testخت�ارات الدراسة، استخدام ال�احث الإخت�ار و�عادة الإخت�ارللحصول على معامل االث�ات لا
مقداره أسبوعین  ) لاعبین من مجتمع الدراسة، و�ان هناك ت�اعد زمنيّ 7نة من (نة مكوّ وقام بتطبیق الاخت�ارات على عیّ 

 بین التطب�قین.ل والثاني، وصولاً لحساب معامل الارت�اط ال�س�ط (بیرسون) بین التطب�قین الأوّ 

 ة للاخت�ارات): حساب المعاملات العلم�ّ 2جدول (
 معامل ث�ات الإعادة الاخت�ار

)Test Re-test( 
 الصدق الذاتيّ 

 0.93 0.87 ثان�ة) /متر 30عدو (
 0.94 0.89 �غم) 3ة (رمي �رة طب�ّ 
 0.93 0.88 ثان�ة) /متر 10×4ج (جري المتعرّ 

 0.94 0.90 من الث�ات(سم) الوثب العموديّ 
 0.92 0.85 اخت�ار رم�ة التماس لأ�عد مسافة(سم)
 0.91 0.84 اخت�ار تصو�ب على المرمى(درجة)

 )0.05α ≥ ( ** دالة عند مستوى الدلالة
 -0.84ة تراوحت مابین (ة والبدن�ّ معاملات ث�ات الإعادة للاخت�ارات المهار�ّ  ) أعلاه �ظهر لنا أنّ 2نظرًا للجدول (

 )، وهي ق�م مقبولة لتطبیق الدراسة.0.94 -0.91معاملات الصدق الذاتي فتراوحت مابین (ا )، أمّ 0.90

 : ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 ):SPSS( تم استخدام برنامج التحلیل الإحصائيّ 
 ة ومعامل الالتواء.ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ حساب المتوسّ  -
 التوز�ع.سمیرنوف لفحص اعتدال�ة  -اخت�ار �ولموجروف -
 معامل الارت�اط ال�س�ط (بیرسون). -
 .معامل الانحدار الخطيّ  -

 : ها ومناقشتهالعرض النتائج وتحلی

ة خصوصًا في الدراسات ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ف إلى ق�م المتوسّ �ستوجب عند تحلیل النتائج، التعرّ 
 –من اخت�ار الب�انات، خلال مدى توز�عها توز�عًا اعتدالً�ا ولتحقیق ذلك، تم استخدام اخت�ار (كولموجروف  ة فلا بدّ الارت�اط�ّ 

 ح ذلك.) یوضّ 1سمیرنوف) لحسن التوز�ع والمطا�قة والجدول (
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 رات الدراسةسمیرنوف) لحسن التوز�ع والمطا�قة على المتغیّ  –(كولموجروف  اخت�ار :)1الجدول (
 راتالمتغیّ  العدد المتوسط الحسابيّ  الانحراف المع�اريّ  ق�مةk-s   ةمستوى الدلال

 العمر(سنة) 25 16.4400 0.50662 0.367 0.001
 الكتلة(كغم) 25 70.5600 7.10094 0.172 0.055

 الطول الكلي(سم) 25 174.4000 5.80230 0.127 .3580
 طول الذراع الكلي(سم) 25 73.7200 2.86531 0.169 .0670

 طول الطرف السفلي(سم) 25 88.8400 4.18011 0.135 0.266
 طول الجذع مع الرأس(سم) 25 85.5600 3.52467 0.156 0.116
 م(ثان�ة) 30عدو  25 5.0136 0.35198 0.136 0.261
 �غم من فوق الرأس(م) 3رمي �رة طب�ة  25 5.0172 0.84718 0.131 0.309
 ي من الث�ات(سم)دالوثب العمو  25 41.2400 5.85434 0.111 0.579
 الجري المتعرج(ثان�ة) 25 10.1644 84752. 0.113 0.554
 رم�ة التماس لا�عد مسافة(م) 25 12.3008 1.57621 0.170 0.061
 التصو�ب(درجة) 25 12.4800 3.40490 0.106 0.652

جم�ع  أنّ ة و من الانحرافات المع�ار�ّ رات أعلى ة لجم�ع المتغیّ طات الحساب�ّ المتوسّ  أنّ ضح من الجدول أعلاه یتّ 
رات (الوزن، الطول الكلي، طول الذراع الكلي، طول الطرف السفلي، طول الجذع مع الرأس، من متغیّ  مستو�ات الدلالة لكلّ 

من الث�ات، الجري المتعرج، رم�ة التماس، التصو�ب)  ) �غم من فوق الرأس، الوثب العموديّ 3) م، رمي �رة طی�ة (30عدو (
ة التوز�ع في هذه لى اعتدال�ّ إوالذي �شیر   )α≤0.05كبر من مستوى الدلالة (أ) هي 6520. - 0550.رواحت ما بین (ت

مستوى الدلالة  نّ ر العمر وذلك لأة التوز�ع هو متغیّ ر الوحید الذي خرج من إطار اعتدال�ّ المتغیّ  إنّ رات، في حین المتغیّ 
ع اعتدال�ا ر لا یتوزّ ر العمر متغیّ متغیّ  أنّ لى إ) والذي �شیر α≤0.05من مستوى الدلالة ( ) وهو أقلّ 0.001الحق�قي له بلغ (

 لذا �جب أن �خرج من التحلیل.
ة ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ مستوى الق�اسات الجسم�ّ ما مستوى " :على الذي ینصّ للدراسة  لوّ لتساؤل الأ عرض ومناقشة ا

ة والانحرافات ؟" وللإجا�ة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحساب�ّ القدمللاعبي �رة  ةالمهارات الأساس�ّ ب�عض 
 ح ذلك.) یوضّ 2ة والجدول (المع�ار�ّ 

 نة الدراسةة لدى عیّ ة والمهار�ّ ة والبدن�ّ ة للق�اسات الجسم�ّ الب�انات الوصف�ّ : )2الجدول (
 راتالمتغیّ  العدد ق�مة أقلّ  أكبر ق�مة المتوسط الحسابيّ  الانحراف المع�اريّ  معامل الالتواء

 العمر(سنة) 25 16.00 17.00 16.4400 50662. 257.

 الكتلة(كغم) 25 61.00 83.00 70.5600 7.10094 397.
 الطول الكلي(سم) 25 162.00 186.00 174.4000 5.80230 0.320
 طول الذراع الكلي(سم) 25 67.00 78.00 73.7200 2.86531 710.-
 طول الطرف السفلي(سم) 25 81.00 96.00 88.8400 4.18011 283.-
 طول الجذع مع الرأس(سم) 25 78.00 90.00 85.5600 3.52467 738.-
 م(ثان�ة) 30عدو  25 4.43 5.70 5.0136 35198. 261.
�غم من فوق  3رمي �رة طب�ة  25 3.65 6.73 5.0172 84718. 312.

 الرأس(م)
 ي من الث�ات(سم)دالوثب العمو  25 31.00 54.00 41.2400 5.85434 187.
 الجري المتعرج(ثان�ة) 25 8.30 11.52 10.1644 84752. 236.-
 رم�ة التماس لا�عد مسافة(م) 25 9.47 15.87 12.3008 1.57621 686.
 التصو�ب(درجة) 25 6.00 21.00 12.4800 3.40490 528.
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لمتغیر  المتوسط الحسابيّ  أنّ  نة �كلّ ة لمجموع العیّ الجسم�ّ ق �الق�اسات ضح من خلال الجدول أعلاه ف�ما یتعلّ یتّ 
) 70.56له ( ر الوزن فقد بلغ المتوسط الحسابيّ ق �متغیّ ا ف�ما یتعلّ )، أمّ 50662.( ) و�انحراف مع�اريّ 16.44العمر بلغ (

 و�انحراف مع�اريّ ) 174.40له ( فقد بلغ المتوسط الحسابيّ  ر الطول الكليّ )، ولمتغیّ 7.10094( و�انحراف مع�اريّ 
ر )، ومتغیّ 2.86531( ) و�انحراف مع�اريّ 73.72له ( ر طول الذراع  الكلي فقد بلغ المتوسط الحسابيّ )، ومتغیّ 5.80230(

ر طول الجذع مع )، ومتغیّ 4.18011( ) و�انحراف مع�اريّ 88.84له ( فقد بلغ المتوسط الحسابيّ  طول الطرف السفليّ 
ة فقد بلغ ق �الق�اسات البدن�ّ ا ف�ما یتعلّ ). أمّ 3.52467( ) و�انحراف مع�اريّ 85.56له ( بيّ س فقد بلغ المتوسط الحساأالر 

�غم  3)، ولاخت�ار رمي �رة طب�ة 35198.بلغ ( ) و�انحراف مع�اريّ 5.0136) م (30لاخت�ار عدو ( المتوسط الحسابيّ 
 )، في حین بلغ المتوسط الحسابيّ 84718.( ) و�انحراف مع�اريّ 5.0172له ( من فوق الرأس فقد بلغ المتوسط الحسابيّ 

ج فقد بلغ المتوسط )، و�ذلك لاخت�ار الجري المتعرّ 5.85434( ) و�انحراف مع�اريّ 41.24( لاخت�ار الوثب العموديّ 
 رات المهار�ة فقد بلغ المتوسط الحسابيّ ). أما ف�ما یتعلق �المتغیّ 84752.( ) و�انحراف مع�اريّ 10.1644له ( الحسابيّ 

)، ولاخت�ار مهارة التصو�ب فقد بلغ المتوسط 1.57621( ) و�انحرف مع�اريّ 12.3008خت�ار رم�ة التماس لأ�عد مسافة (لا
ة نجد ق�مها أكبر من الانحرافات ). و�النظر إلى المتوسطات الحساب�ّ 3.40490) و�انحراف مع�اري (12.48الحسابي له (

ة ) والذي �شیر إلى صلاح�ّ 1(±من  قلّ أ) وهي 0.686  -0.187راوحت ما بین (ق�م معامل الإلتواء لها ت ة �ما أنّ المع�ار�ّ 
 رات. ة بین هذه المتغیّ �جاد العلاقات الارت�اط�ّ إخلالها التي �مكن من هذه الق�اسات للتحلیل 

ة المهارات الأساس�ّ �عض ة و بین الق�اسات الجسم�ّ ما العلاقة بین وللدراسة والذي ینص إلى "  التساؤل الثانيعرض ومناقشة 
هذا التساؤل  نرت�اط ال�س�ط بیرسون للإجا�ة عفقد تم استخدام معامل الا ؟ة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم(دقّ 

 ذلك. انحوضّ ی) 4، 3( نولاوالجد
 ة �كرة القدمساس�ّ ة �عض المهارات الأة ودقّ ة بین الق�اسات الجسم�ّ مصفوفة معاملات الارت�اط البین�ّ : )3الجدول (

التصو�ب 
 (درجة)

رم�ة التماس 
لا�عد مسافة 

 (م)

طول الجذع 
مع الرأس 

 (سم)

طول الطرف 
 السفليّ 
 (سم)

طول الذراع 
 (سم) الكليّ 

الطول 
 الكليّ 
 (سم)

الوزن 
 (كغم)

 راتالمتغیّ 

 الكتلة(كغم)  *0.492 0.356 0.285 *0.471 .2790 .2110
 الطول الكلي(سم)   **0.603 **0.798 **0.700 .960*4 0.297

 طول الذراع الكلي(سم)    **0.577 0.309 **0.637 **0.521
 (سم) طول الطرف السفلي     0.128 **0.582 *0.495
 (سم) طول الجذع مع الرأس      0.271 -0.057

 )α≤0.01عند مستوى دلالة ( دالّ  *
 )α≤0.01عند مستوى دلالة ( دالّ  *

) منها 7اً، (إحصائ�ّ  ) معامل ارت�اط موجب دالّ 11) معامل ارت�اط، منها (20أعلاه وجود (ضح من الجدول یتّ 
، طول من (طول الذراع الكليّ  و�لّ  رات الطول الكليّ ) وهي بین متغیّ α≤0.01ة عند مستوى دلالة (ذات دلالة إحصائ�ّ 

، رم�ة التماس لأ�عد من (طول الطرف السفليّ  و�لّ  رات طول الذراع الكليّ ، طول الجذع مع الرأس) و�ین متغیّ الطرف السفليّ 
اً عند ة إحصائ�ّ معاملات الارت�اط الدالّ  في حین أنّ ) رم�ة التماس(و ر طول الطرف السفليّ ة التصو�ب) و�ین متغیّ مسافة، دقّ 

من (الطول الكلي، طول الجذع مع الرأس) و�ین  ر الوزن و�لّ ) معاملات وهي بین متغیّ 4) �انت (α≤0.05مستوى دلالة (
 ري طول الطرف السفلي ودقة التصو�ب.ورم�ة التماس لأ�عد مسافة و�ذلك بین متغیّ  ري الطول الكليّ متغیّ 

ة إذ یتضح من المصفوفة أن هناك علاقات ارت�اط�ة بین المهارات الأساس�ة في �رة القدم و�ین الق�اسات الجسم�ّ 
اذ بلغ معامل الارت�اط بینهما  الق�اسات الجسم�ة تأثیراً في مهارة رم�ة التماس لطول الذراع الكليّ  حیث �انت أهم هذه
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) ثم لق�اس الطول الكلي و�لغ الارت�اط بینهما 0.581) ثم لق�اس طول الطرف السفلي و�لغ الارت�اط بینهما (**0.637(**
و�لغت  راً بها هو ق�اس طول الذراع الكليّ مؤثّ  ن أكثر ق�اس جسميّ التصو�ب فقد �ا ق �مهارة دقةّ )، أما ف�ما یتعلّ 0.496(*

). والذي �شیر إلى 0.459و�لغ معامل الارت�اط بینهما (* ) ثم ق�اس طول الطرف السفليّ 0.512ق�مة الارت�اط بینهما (**
ة هذه النتائج نتائج منطق�ّ  القدم وتعدّ  ة �كرةة في دقة المهارات الأساس�ّ لها تأثیرات قو�ّ  ةتلك الارت�اطات هي ارت�اطات هامّ  أنّ 
دوراً حاسماً في اداء مهاره رم�ة التماس  ذ تلعب أطوال الجسم وخصوصاً طول الذراع وطول الطرف السفلي والطول الكليّ إ

 ة التصو�ب.ودقّ 

 �كرة القدم ةساس�ّ ة المهارات الأة ودقّ ة بین المتغیرات البدن�ّ مصفوفة معاملات الارت�اط البین�ّ  :)4الجدول (

التصو�ب 
 (درجة)

رم�ة 
التماس 

�عد مسافة لأ
 (م)

الجري 
ج المتعرّ 

 (ثان�ة)

الوثب 
ي دالعمو 

من الث�ات 
 (سم)

رمي �رة 
�غم  3طب�ة 

من فوق 
 الرأس (متر)

م 30عدو 
 (ثان�ة)

 راتالمتغیّ 

 م(ثان�ة) 30عدو   0.137 0.356- 0.257 0.093 0.026-
 (سم) �غم من فوق الرأس 3�رة طب�ة رمي    0.200- 0.022- 0.122 0.141-
 (سم) ي من الث�اتدالوثب العمو     *0.464- *0.457- 0.284-

 (ثان�ة) الجري المتعرج     0.262 0.246

 )α≤0.05عند مستوى دلالة ( دالّ  *
دلالة اً عند مستوى إحصائ�ّ  ) معامل ارت�اط، منها معامل ارت�اط اثنین دالّ 14ضح من الجدول أعلاه وجود (یتّ 

)α≤0.05 ّواخت�ار الوثب العمودي مع رم�ة 0. 464-( وال�الغ ق�مته ر الجري المتعرج والوثب العموديّ ) وهو بین متغی (
التي ) 2002الدراسة مع دراسة (زهران، ة وتتفق نتائج ) والعلاقة بینهما علاقة عكس�ّ 0. 457-التماس وال�الغ ق�متها (

 أنّ ل ال�احث سبب ذلك ، و�علّ ال على الأداء المهاريّ ة �بیره وتأثیر فعّ ة لها أهم�ّ والبدن�ّ ة أضافت إلى تحدید العوامل الجسم�ّ 
على  �جابيّ إا ینعكس ة للاعب �رة القدم من خلال ز�ادة في سرعة الجسم ممّ ضرور�ة الهامّ الرشاقة من الأمور العنصر 

ة علاقات دالّ  ز هذه الصفة (الرشاقة)، ولم تظهر أيّ ا عزّ ر اتجاهه ممّ إضافة إلى قدرة اللاعب على تغیّ  الأداء المهاريّ 
رات بین المتغیّ  ةلى عدم وجود ارت�اطات هامّ إتصو�ب في �رة القدم، والذي �شیر ة الة ومهارة دقّ رات البدن�ّ اً بین المتغیّ إحصائ�ّ 

 ة �كرة القدم.ة المهارات الأساس�ّ دقّ ة و البدن�ّ 
ة في ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ ما نس�ة مساهمة �ل من الق�اسات الجسم�ّ " : على الذي ینصّ  التساؤل الثالث نوللإجا�ة ع

 ام تحلیل الانحدار الخطيّ لذا تم استخد" ة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم ؟ة (دقّ المهارات الأساس�ّ �عض 
 ذلك. انحوضّ ی) 8 -5( ولانوالجد

 ة على مهارة رم�ة التماسة والقدرات البدن�ّ للق�اسات الجسم�ّ  ذتحلیل الانحدار الخطی :)5الجدول (
مستوى 
 الدلالة

 

 ق�مة ف
F Change 

ر في مر�ع ق�مة التغیّ 
 الارت�اط

2Change R 

ق�مة مر�ع الارت�اط 
 لةالمعدّ 

2Adjusted R 
 

ق�مة مر�ع 
 الارت�اط

2R 
 

 R ق�مة
 الارت�اط

 

 النموذج

.011 3.784 .654 .481 .654 .809 1 

 ر التا�ع: مهارة رم�ة التماس.المتغیّ 
 ة.ة والبدن�ّ ت: المقدار الثابت، الق�اسات الجسم�ّ آالمتن�

) 809.( تومهارة رم�ة التماس قد بلغ ةة والبدن�ّ ق�مة معامل الارت�اط بین الق�اسات الجسم�ّ  ضح من الجدول أنّ یتّ 
ى مقدرة الق�اسات إل) واللتان تشیران 481.، 654.على التوالي (لة ف�ما بلغت ق�مة مر�ع الارت�اط وق�مة مر�ع الارت�اط المعدّ 
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ة نس�ة ما تساهم �ه الق�اسات الجسم�ّ  ر في مر�ع الارت�اط أنّ ق�مة التغیّ  ة في التنبؤ �أداء مهارة رم�ة التماس، وتدلّ الجسم�ّ 
) α=.011) و�مستوى دلالة (3.784ا () لهFاً حیث بلغت ق�مة () وهي نس�ة دلالة إحصائ�ّ 654.في أداء مهارة رم�ة التماس (

على مهارة  ةالبدن�ّ ة و اً للق�اسات الجسم�ّ والذي �شیر إلى وجود مساهمة دالة إحصائ�ّ  ).0.05( من مستوى الدلالة وهي أقلّ 
 رم�ة التماس.

 ).6للجدول ( ته فقد تم تحدید المعاملات وفقاً همیّ أ رفة نسب المساهمة لكل ق�اس ومدى ولمع

 ة المساهمة في مهارة رم�ة التماسة والبدن�ّ المعاملات ونس�ة التفسیر للق�اسات الجسم�ّ  :)6الجدول (
ق�مة ت لنسب  مستوى الدلالة الدلالة

 المساهمة
 نس�ة المساهمة

Beta 
الق�م غیر 

 ةمع�ار�ّ ال
 راتالمتغیّ 

 المقدار الثابت 15.996  1.225 238. غیر دال
 (كغم) الكتلة 063. 119. 655. 522. غیر دال

 (سم) طول الذراع الكلي 270. 509. 2.535 022. دال
 (سم) طول الطرف السفلي 164. 310. 1.559 138. غیر دال
 (سم) طول الجذع مع الرأس 077.- 145.- 765.- 455. غیر دال
 م(ثان�ة) 30عدو  115.- 218.- 1.314- 207. غیر دال
 �غم)(م) 3( زنةرمي �رة طب�ة  053.- 100.- 633.- 536. غیر دال
 (سم) الوثب العمودي 189.- 357.- 1.820- 087. غیر دال
 (ثان�ة) الجري المتعرج 081. 153. 813. 428. غیر دال

 .ر الطول الكليّ رات المست�عدة من المعادلة هو متغیّ المتغیّ 
لنسب المساهمة ومستوى الدلالة ة ونسب المساهمة وق�مة (ت) رات المستقلّ ة للمتغیّ ضح من الجدول الق�م المع�ار�ّ و�تّ 
ر ق�اس طول الذراع اً هو متغیّ إحصائ�ّ  ةر الوحید الذي ساهم بنس�ة دالّ المتغیّ  ضح من خلال نسب المساهمة أنّ لها حیث یتّ 

جم�ع  اً لأنّ إحصائ�ّ  ةة ل�س لها أهم�ة دالّ رات البدن�ّ ة الأخرى والمتغیّ نسب مساهمة الق�اسات الجسم�ّ  ضح أنّ في حین یتّ  الكليّ 
 ).α≤0.05مستو�ات الدلالة لها �انت أكبر من مستوى الدلالة (

 تي:�مكن �تا�ة معادلة الانحدار �الآ هوعل�
طول × 164.طول الذراع الكلي) + (× 270.الوزن) + (×  063.( 15.996 +معادلة الانحدار لمهارة رم�ة التماس= 

 م) + 30عدو × 115.-طول الجذع مع الرأس) + (× 077.-الطرف السفلي) + (
 الجري المتعرج). × 081.الوثب العمودي) + (×  189.-�غم) + ( 3رمي �رة طب�ة × 053.-(

اً في مهارة رم�ة التماس هو طول ة إحصائ�ّ الة ودالّ الوحید الذي ساهم مساهمة فعّ  الق�اس الجسميّ  ضح من النتائج أنّ إذ یتّ 
 اً هناك دور  في تنفیذ الرم�ة، وأنّ  �الیدین وللذراعین دور هامّ  ىمهارة التماس تؤدّ ة �ون الذراع الكلي وتعد هذه النت�جة منطق�ّ 

في رم�ة التماس وسرعة تنفیذها بدقة متناه�ة، و�رجع ذلك لأهم�ة  ن دقة الأداء المهاريّ ة في تحسّ للق�اسات الجسم�ّ  اً أساس�ّ 
ا �عود على دقة رم�ة الرجل والساق للاعبین �رة القدم، ممّ  النقل الحر�ي والاستفادة من قوة الطرف السفلي، والذي یتأثر �طول

م ة والتحكّ التماس �الاتجاه المطلوب، إضافة إلى توقیت التوازن المناسب لتجنب ارتكاب الأخطاء، عن طر�ق الس�طرة الحر��ّ 
 داء.في الأ
ام فقد تم استخد" المختارة في دقة مهارة التصو�ب للاعبي �رة القدم؟ ةة والبدن�ّ ف على نس�ة مساهمة الق�اسات الجسم�ّ وللتعرّ 

 ذلك. انحوضّ ی) 8، 7( ولانتحلیل الانحدار الخطي والجد
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 ة على مهارة دقة التصو�بة والقدرات البدن�ّ للق�اسات الجسم�ّ  تحلیل الانحدار الخطيّ  :)7الجدول (
مستوى 
 الدلالة

 

 ق�مة ف
F Change 

مر�ع  ق�مة التغیر في
 الارت�اط

2Change R 

ق�مة مر�ع الارت�اط 
 المعدلة

2Adjusted R 
 

ق�مة مر�ع 
 الارت�اط

2R 
 

 R ق�مة
 الارت�اط

 

 النموذج

.011 3.788 .654 .482 .654 .809 1 

) ف�ما 809.( تة ومهارة دقة التصو�ب قد بلغق�مة معامل الارت�اط بین الق�اسات الجسم�ّ  ضح من الجدول أنّ یتّ 
) واللتان تشیران على مقدرة الق�اسات 482.، 654.لة على التوالي (ق�مة مر�ع الارت�اط وق�مة مر�ع الارت�اط المعدّ بلغت 

نس�ة ما تساهم �ه الق�اسات  ر في مر�ع الارت�اط أنّ ق�مة التغیّ  الجسم�ة والبدن�ة في التنبؤ �أداء مهارة دقة التصو�ب، وتدلّ 
) و�مستوى دلالة 3.788) لها (Fاً حیث بلغت ق�مة (لة إحصائ�ّ ا) وهي نس�ة د654.و�ب (ة في أداء مهارة دقة التصالجسم�ّ 

)α=.011 ّة اً للق�اسات الجسم�ّ ة إحصائ�ّ والذي �شیر إلى وجود مساهمة �بیرة ودالّ  ).0.05( من مستوى الدلالة ) وهي أقل
 ة على مهارة دقة التصو�ب.والبدن�ّ 

 ).8للجدول ( ته فقد تم تحدید المعاملات وفقاً همیّ أ ق�اس ومدى  ولمعرفة نسب المساهمة لكلّ 

 ة المساهمة في مهارة دقة التصو�بة والبدن�ّ المعاملات ونس�ة التفسیر للق�اسات الجسم�ّ  :)8الجدول (
ق�مة ت لنسب  مستوى الدلالة الدلالة

 المساهمة
 نس�ة المساهمة

Beta 
الق�م غیر 

 ةمع�ار�ّ ال
 راتالمتغیّ 

 المقدار الثابت 6.656  1.945 070. غیر دال
 (كغم) الكتلة 031. 224. 1.236 234. غیر دال

 (سم) طول الذراع الكلي 078. 560. 2.788 013. دال
 (سم) طول الطرف السفلي 028. 199. 1.003 331. غیر دال

 (سم) طول الجذع مع الرأس 054.- 392.- 2.072- 040. دال
 (ثان�ة) م 50عدو  037.- 266.- 1.606- 128. غیر دال

 �غم) (م) 3(  رمي �رة طب�ة زنة 065. 378. 2.381 030. دال
 (سم) الوثب العمودي 052. 467. 2.391 029. دال

 (ثان�ة) الجري المتعرج 008. 056. 297. 770. غیر دال

 .رات المست�عدة من المعادلة هو متغیر الطول الكليّ المتغیّ 
ة ونسب المساهمة وق�مة (ت) لنسب المساهمة ومستوى رات المستقلّ ة للمتغیّ المع�ار�ّ ضح من الجدول الق�م و�تّ 

رات الآت�ة (طول الجذع مع الرأس، طول الذراع اً �انت للمتغیّ نسب المساهمة الدالة إحصائ�ّ  ضح أنّ الدلالة لها، حیث یتّ 
، 040.ة لها على التوالي(لحق�ق�ّ �غم، الوثب العمودي) اذ بلغت مستو�ات الدلالة ا 3الكلي، رمي �رة طب�ة 

) حیث �ان الق�اس الأكثر مساهمة في مهارة α≤0.05من ( ها أقلّ ة لأنّ ) وهي ذات دلالة إحصائ�ّ  013.،029.،030.
) ثم تلاه ق�اس طول 040.) و�مستوى دلالة (-392ه (دقة التصو�ب هو ق�اس طول الجذع مع الرأس و�لغت نس�ة مساهمت

ر الوثب العمودي و�لغت نس�ة مساهمته ) ثم تلاه متغیّ 013.) و�مستوى دلالة (560.و�لغت نس�ة مساهمته ( الذراع الكليّ 
) 030.) و�مستوى دلالة (378.) �غم و�لغت نس�ة مساهمته (3ر رمي �رة طب�ة () ثم متغیّ 029.) و�مستوى دلالة (467.(

 ة.ثم وجم�عها ذات دلالة إحصائ�ّ 
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 معادلة الانحدار �الآتي:عل�ة �مكن �تا�ة و 
طول الطرف × 028.طول الذراع الكلي) + (× 078.الوزن) + (× 031.( 6.656 +معادلة الانحدار لمهارة دقة التصو�ب= 

× 052.�غم) + ( 3رمي �رة طب�ة × 065.م) + ( 30عدو × 037.-طول الجذع مع الرأس) + (× 054.-السفلي) + (
 لمتعرج).الجري ا×  008.الوثب العمودي) + (

ة وطول الجذع مع الرأس ورمي الكرة الطب�ّ  للذراع والوثب العموديّ  من ق�اسات الطول الكليّ  �لاًّ  ضح من النتائج أنّ إذ یتّ 
ى �الرجلین هذه النت�جة منطق�ة �ون مهارة التصو�ب تؤدّ  اً في مهارة دقة التصو�ب وتعدّ ة إحصائ�ّ الة ودالّ ساهمت مساهمة فعّ 

في أدائها �ما تحتاج الى التوازن للجسم اثناء الأداء والذي �سهم �ه الطول  اً �بیر  اً ة للرجلین والذراعین دور الانفجار�ّ وتلعب القوة 
في إحراز  اً هامّ  اً ي ل�س سهلاً، والتي تلعب دور الكلي للذراع. تعد عمل�ة التصو�ب من المهارات المعقدة التي تتطلب أداء مهار 

 إنّ للاعبین سرعة عال�ة في الاداء، ب من التي تكون حاسمة في نتائج الم�ار�ات، والتي تتطلّ الأهداف ودقة التصو�ب، وا
فق نتائج هذه الدراسة مع دراسة التجاني، �یدرا. مع دقة التصو�ب �عملان على ز�ادة التوافق في الأداء، وتتّ  العامل البدنيّ 

 .دید دقة التصو�ب للأداء المهاريّ ة نسب�ة في تحطول الذراع له أهم�ّ  ) والتي حددت أنّ 2019(

 : الاستنتاجات

، والطول وطول الطرف السفليّ  ،ة الآت�ة (طول الذراع الكليّ من الق�اسات الجسم�ّ  ة بین �لّ ة قو�ّ هناك علاقة ارت�اط�ّ  .1
 ) و�ین مهارة رم�ة التماس والتي تلعب دورًا حاسمًا في رم�ة التماس �كرة القدم.الكليّ 

) و�ین مهارة ، وطول الطرف السفليّ ة الآت�ة (طول الذراع الكليّ من الق�اسات الجسم�ّ  ة بین �لّ ة قو�ّ ارت�اط�ّ هناك علاقة  .2
 دقة التصو�ب والتي تلعب دورًا حاسمًا في دقة التصو�ب في �رة القدم.

 الق�اس الجسمي الوحید والأكثر مساهمة في مهارة رم�ة التماس. طول الذراع الكليّ  �عدّ  .3
، ثم ر الأكثر مساهمة في مهارة دقة التصو�ب، ثم جاء �عده �المرت�ة الثان�ة الوثب العموديّ المتغیّ  ل الذراع الكليّ طو  �عدّ  .4

 ) �غم، ثم �المرت�ة الرا�عة ثم طول الجذع مع الرأس.3�المرت�ة الثالثة رمي �رة طی�ة (

 : التوص�ات

 خرى.أة ة وق�اسات جسم�ّ ة ومهار�ّ رات بدن�ّ جراء دراسات في لع�ة �رة القدم على متغیّ إضرورة  .1
 ة في لع�ة �رة القدم.ة وعلاقتها في المهارات الدفاع�ّ جراء دراسة الق�اسات الجسم�ّ إضرورة  .2
 ة في انتقاء اللاعبین.ة الخاصة والقوة العضل�ّ ة والق�اسات الجسم�ّ الاهتمام بتنم�ة العناصر البدن�ّ  .3
 للاعبي �رة القدم. والبدنيّ  ة وعلاقتها �الأداء المهاريّ الق�اسات الجسم�ّ جراء دراسة عن معاییر ومستو�ات إضرورة   .4

 

 

 

 

 



    © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)        62 
 

 

 المراجع العر��ة

عند ناشئي مراكز الواعدین �كرة القدم  ة والأداء المهاريّ العلاقة بین الق�اسات الجسم�ّ ). 2005هشام عبد الهادي. ( ،ابو فروة
 �ل�ة علوم الر�اضة. ،الأردن�ة، جامعة ]رسالة ماجستیر غیر منشورة[في الأردن 
رسالة [ U 17ة بدقة تصو�ب لدى لاعبي �رة القدم صنف أش�ال علاقة �عض الق�اسات الجسم�ّ ). 2019التجاني. �یدرا. (

 .]، جامعة محمد خضیر �سكرة، معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ةماجستیر غیر منشورة
مر�ز الكتاب  .والتقو�م ة لكرة الطائرة وطرق الق�اسالأسس العلم�ّ ). 1997( .حسانین. محمد ص�حي وعبد المنعم، حمدي

 للنشر.
 ، دار الفكر العر�ي.3ط ةة والبدن�ّ الق�اس والتقو�م في التر��ة الر�اض�ّ ). 1996( .محمد ص�حي ،حسانین
 دار المناهج للنشر والتوز�ع. .ة للجم�عقواعد الل�اقة البدن�ّ ). 2000( .منذر هاشم ،الخطیب
مجلة ا�حاث  .ة لدى ناشئي الر�شة الطائرة). التحلیل العاملي للق�اسات الجسم�ّ 2009( معین والخصاونة، امان. ،الخلف

 .75-48)، 3( 12 ،الیرموك
ة للاعبي �رة القدم وفقاً لخطوط اللعب ل�عض أند�ة الدرجة واقع الق�اسات الجسم�ّ ). 2017( .الله مجاهد �شیر فضل ،رزق 

جامعة السودان للعلوم  ،�ل�ة التر��ة البدن�ة والر�اضة ]،رسالة ماجستیر غیر منشورة[الأولى بولا�ة الخرطوم 
 والتكنولوج�ا.

مجلة  .للاعبي �رة القدم ة المساهمة في مستوى إنجاز عناصر الأداء الحر�يّ ). الق�اسات الجسم�ّ 2013حسن. ( ،السعود
 .122-112 ،)1( 4 ،العلوم التر�و�ة

ة في مسافة رم�ة ة والأنثر�ومتر�ّ ). مساهمة �عض الق�اسات البدن�ّ 2006( .عبد الناصر عبد الرح�م ورفعت، بدر ،قدومي
 .223 -247، مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ة. التماس من الث�ات والحر�ة لدى لاعبي �رة القدم

مستوى ). مساهمة �عض الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والصفات البدن�ة في 2007یوسف لازم وأبو خ�ط، صالح �شیر. ( ،كماش
 .239-251 ،مجلة مصراته .اداء التصو�ب في �رة القدم

 دار دجلة للنشر والتوز�ع. .التعلم والمهارات الأساس�ة في �رة القدم). 2008( .موفق اسعد ،محمود
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



المھارات الأساسیةّ للاعبي كرة القدم العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیةّ وعناصر اللیاقة البدنیةّ ببعض       63   
 

 
ةالمراجع الأجنب�ّ   

 
Gard, B. (1996). Physical Training for badminton. England International badminton, 

federation. 
Malena, R. M; Bouchard, C. & Baror, O. (2004). Growth, maturation, and Physical activity. 

Champaign, Human Kinetics. 
Mathews, B.J. (2004). Measurement Conception in Physical Education. London, Louis 

Toronto.  
Mehmet, C.E.B. (2000). comparison of Anthropometric and physiological professional and 

Amateur soccer players [Master Thesis]. university of ondokuz, samshn. 
Micoogullari, O; Kirazci, S. & Altunsoz, S. (2012). Effects of Internal External and preference 

of Attentional Focus Feedback Instructions on Learning Soccer "Head Kick". Monten, J 
Sports Sci Med, 1 (1), 21-6. 

Milanovic, D, Vuleta, D & Antonio, S. (2012) . Comparative Analysis of Morphological 
Characteristics of Goalkeepers in Football and handball. 

Platonov, N. (2004). Foundations of athletic training for competitions.  Kyiv. Institute of 
Physical Education. 

Popovich, S. Bjelica, D. Petkovic, J. & Muratovic, A. (2012). Comparative study of 
Anthropometric Measurement and Body composition between Elite Soccer and Handball 
Players. In 4th International Scientific Conference, Contemporary Kinesiology, Split: 
Faculty of Kinesiology, University of Split, PP 102-8. 

Triki, M. Rebai, H. Abroug, T. Masmoudi, K. Fellmann, N. Zouari, M. & Tabka, Z. (2012). 
Comparative study of body composition and anaerobic performance between football and 
judo groups. Sci Sports, 27 (5): 293-9. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)        64 
 

 
 

The Relationship Between some Anthropometric Measurements and 
Components of Physical Fitness and Accuracy in Basic Skills in the 

Soccer Players 
 
 

ABSTRACT: 

 The study aimed to identify The Relationship Between some Anthropometric 
Measurements and Components of Physical Fitness and Accuracy in Basic Skills (Shooting 
Accuracy, Throw-In)  in the Soccer Players, The descriptive approach was used, and the study 
sample consisted of (25) players from Al-Jalil Sports Club who were selected intentionally, The 
study used physical tests represented in running (30) meters, throwing a medicine ball weighing 
(3) kg with hands over the head, vertical jump from a standing position, zigzag running, skill 
tests and shooting at the goal, and throw-in for the longest distance. The results of the study 
indicated that there is a strong correlation between each of the following body measurements 
(total arm length, lower limb length, and total length) and the skill of throw-in, and also that 
there is a strong correlation between each of the following body measurements (total arm length 
and lower limb length) and the skill of shooting accuracy. 
 
 

 
 

 

Keywords: body measurements, physical components, accuracy, shooting skill, throw-in 
skill. 

 
 


